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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha | Cod. Designag&o |Unidade | Qtd
0.0 Notas Gerais: 1) Este mapa de quantidades devera obrigatoriamente ser lido em conjunto com todas as pecgas escritas e desenhadas do Projecto 2) Os concorrentes devem
visitar e inspeccionar o local da obra e realizar nele os reconhecimentos que entenderem indispensaveis a elaboragcdo da sua proposta, devendo inteirar-se das condi¢cbes e
condicionalismos existentes que no seu entender influa no modo de execugédo dos trabalhos.3) As eventuais referéncias a marcas, sdo apresentadas a titulo meramente indicativo
do nivel de qualidade pretendido, devendo entender-se como associadas ao termo \"ou similar\".4) As amostras dos materiais que deverdo ser apresentadas com a devida
antecedéncia, depois de aprovadas, ficardo na obra servindo de padrdo.5) Quando na descrigcdo do articulado se diz \"...incluindo...\" pretende-se informar o empreiteiro que o que
se segue sdo trabalhos e/ou materiais complementares e/ou acessérios que ndo foram medidos, mas que o empreiteiro deve incluir obrigatériamente no seu preco unitéario. 6) O
Empreiteiro devera propor materiais e processos construtivos que reduzam o impacto no meio ambiente na fase de construcéo e durante o ciclo de vida do empreendimento. Desta
forma, e sempre que possivel, devera: 6.1) Optar por sistemas de energia que reduzam o consumo e o desperdicio, recorrendo a alternativas energéticas com menos impactes
ambientais;6.2) Recorrer a materiais e processos que reduzam a utilizagdo dos recursos naturais e que contribuam para a manutencao da biodiversidade 6.3) Dar prioridade ao uso
de materiais que ndo utilizem produtos téxicos no seu fabrico (como tintas e vernizes), nem produtos que libertem gases toxicos durante sua aplicagdo ou uso (como varios
produtos de construgdo e de limpeza);6.4) Implementar técnicas e equipamentos que permitam a medigdo e a monitorizagdo do desempenho ambiental da construgao durante a
0 ESTALEIRO
1 0.1 Montagem, manutencédo e desmontagem de estaleiro, em conformidade com a lei em vigor, satisfazendo as prescri¢Ges relativas a Seguranca, Higiene e Salde no | vg 1
Trabalho, incluindo todos os equipamentos mdo de obra e materiais necessarios a execucdo integral da obra, nomeadamente:\'- aluguer contentor escritério p/
fiscalizagao; \'- aluguer contentor escritério p/ fiscalizagéo\'- aluguer de sanitarios\'- contentor ferramentaria / armazém\'- vedacao da obra taxas, licengas e seguros\'- rede
proviséria: agua, energia e telecomunicacdes \'- cumprimento do plano de seguranca e salde cumprimento do plano de gestdo de residuos- remogéo de entulhos
para vazadouro licenciado protec¢do dos elementos construtivos a manter\'- meios de elevacdo e escoramento\'- equipamentos, maquinas e ferramentas\'- limpezas
parciais da obra\'- limpeza final da obra\'- apoios de construgado civil a todas as instalagdesabertura e fecho de rocos, valas e nichos\'- coordenagdo global da obra
acessos provisorios e respectiva sinalizagao\'- placa identificativa da obra\'- implantagdo, marcacéo e piquetagem da obra\'- transportes de pessoal, equipamentos e
materiais telas finais da obra \"como construido\"
1 DEMOLICOES
11 Execucdo de todas as demoligcdes necessarias a realizagdo integral da obra, tendo em conta o levantamento existente, o projecto proposto, e os desenhos de vermelhos e
amarelos, utilizando meios mecanicos e manuais, incluindo transporte dos produtos sobrantes a vazadouro licenciado, pagamento de licencas e todos os trabalhos
complementares necessarios, tudo executado de acordo com o projecto.
2 1.1.1 Demolicao da laje de pavimento em betdo armado referente ao antigo hangar da pista de ultraleves e posterior aterro do local com areia para regeneracéo dunar m2 264,4
3 1.1.2 Levantamento de pavimento em betdo betuminoso na zona do parque de estacionamento m2 1246,7
2 MOVIMENTO DE TERRAS
2.1 (Na zona da antiga pista de ultraleves)
4 211 Escarificagédo superficial do terreno, até uma profundidade minima de 0,30m, com recurso a meios mecanicos ripper, até conseguir a sua desagregacao para obter uma | m2 8708
superficie homogénea de apoio, carga e transporte a vazadouro de eventuais enrocamentos
2.2 (Arruamentos e parque de estacionamento)
5 221 Abertura de caixa em pavimento com 0,30m, incluindo carga e transporte a vazadouro autorizado e eventual indeminizagcéo em deposito | m2 | 2087,5
2.3 (Passeios)
6 231 Abertura de caixa em pavimento com 0,20m, incluindo carga e transporte a vazadouro autorizado e eventual indeminizagcéo em deposito | m2 | 994,8
3 ABASTECIMENTO DE AGUA
3.1 Movimento de terras
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7 3.11 Abertura de vala em terreno de qualquer natureza, para instalagdo de coletores graviticos, incluindo entivagdo e seguranca das edificagdes ou muros existentes na | m3 33,12
envolvente, regularizacéo e preparagdo do fundo da vala, drenagem da vala, remogdo dos produtos escavados e/ou baldeagdo temporaria a depésito e todos os
trabalhos e materiais necessarios.
8 3.1.2 Fornecimento e colocacéo de areia bem compactada em almofada de assentamento e protecdo da tubagem para aterro da vala a envolver a tubagem até 0,20 m acima | m3 3,5
da geratriz superior (deduzindo o volume da tubagem).
9 [313 Aterro da vala com terra proveniente da escavagéo, incluindo compactagdo em camadas regadas e batidas de 20 cm de espessura por meios mecanicos incluindo todos | m3 24,1
os trabalhos necessarios.
10 (3.14 Transporte de produtos sobrantes a vazadouro autorizado e eventual indmenizagcdo em deposito, incluindo carga, descarga e espalhamento. Considerando como | m3 5,5
coeficiente de empolamento 1,20
3.2 Tubagens
3.2.1 Fornecimento e assentamento de condutas em P.E.A.D., PN10, MRS 80, com juntas soldadas topo a topo ou eletrossoldadura incluindo a ligagéo a rede publica:
11 [32.1.1 [@40mm [m | 57,5
3.3 Acessorios
3.3.1 Fornecimento e colocagao de valvula de seccionamento, tipo \"AVK modelo 06/30\" ou equivalente, de canh&o curto, flangeadas incluindo boca de chave, vara de manobra com
12 [3.3.1.1 [DN100 [uN | 1
3.3.2 Fornecimento e colocagéo de tés em FFD PN 10, flangeados, incluindo parafusos e porcas em aco galvanizado, juntas revestidas a elastémero:
13 |3.3.2.1  [100x100 [uN | 1
3.3.3 Fornecimento e colocacédo de stubend MRS80, PN 10 e respetiva flange, incluindo soldadura ao topo da tubagem e acessoérios, parafusos e juntas em EPDM:
14 |[3.3.3.1 @100mm UN 1
15 |3.34 Fornecimento e colocagdo de marco de incéndio de pavimento do tipo \"Pont-a-Mousson - C9 Plus\" ou equivalente, de trés saidas storz, com as dimensdes (100x65x65), | UN 1
em ferro fundido ductil, revestimento a resina epéxi na cor vermelha, incluido curva com pé de admissédo horizontal DN100mm, fusivel de derrubamento e demais
acessorios, chaves de manobra a fornecer aos bombeiros, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita colocacédo e funcionalidade, tudo
obedecendo a todas as especificagfes do caderno de encargos.
16 (3.35 Fornecimento e colocacéo de fita sinalizadora azul em PE sobre todo o comprimento das condutas, colocada imediatamente abaixo da caixa de pavimento: m 57,5
3.4 Controlo de qualidade e ensaios
17 341 Realizac&o ensaios de Tracgdo/Alongamento, indice de fluidez, a tempo de indugéo & oxidacao, tensdo hidrostatica a amostras de tubagem PEAD, recolhidas em obra [ UN 1
pela fiscalizagdo, em laboratério acreditado, incluindo relatério de resultados, transporte e todos os trabalhos necessarios.
4 DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
4.1 Movimento de terras
41.1 Escavagcdo em terreno de qualquer natureza, com meios mecanicos ou manuais, em abertura de valas para assentamento de tubagem, incluindo sempre que necessario a
seguranca das edificagbes ou muros existentes na envolvente, regularizacdo e preparacdo do fundo da vala, drenagem da vala, entivacbes adequadas ao tipo de solo e
profundidade de vala, remogéo dos produtos escavados e/ou baldeacdo temporaria, e todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios, tudo conforme CE, para coletor:
18 [4.1.1.1 |@200 mm [m3 | 3204
4.1.2 Fornecimeno e colocagao de saibros selecionados, no aterro da vala, incluindo compactagao por meios mecanicos ou manuais, para coletor:
19 (4121 @200 mm m3 286,2
20 |4.1.3 Transporte de produtos sobrantes a vazadouro autorizado e eventual indmenizacdo em deposito, incluindo carga, descarga e espalhamento. Considerando como | m3 40,8
coeficiente de empolamento 1,20
4.2 Tubagens
4.2.1 Fornecimento e assentamento de tubagem de betdo armado classe Il (carga de rotura minima de 37KN/m), incluindo argamassa nas juntas, anel de estanquidade, envolvida em
geotextil e todos os trabalhos necessarios, para coletores com diametro:
21 (4211 @200 mm m 68
22 (4212 @250 mm m 46
23 |4.2.13 @300 mm m 8
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4.3 Camaras e Acessorios
43.1 Fornecimento, assentamento e execugdo de camara de visita em manilhas pré-fabricadas de betédo, selagem das manilhas com argamassa do tipo Sikatop 121 ou equivalente, com
base soleira em betdo C25/C30 pré-fabricada tipo \"Premafe\" ou equivalente, soleira com pintura \"Poxitar\" ou equivalente, para tubagem DN 200, com o numero de entradas
adequadas ao tracado, incluindo o fornecimento e colocacé&o de curvas, unides deslizantes, tampdes nas entradas nao utilizadas, cobertura tronco-cénica assimérica e tampa em
ferro fundido ductil 8600 mm, classe D400, articulada ao aro com 100 mm, tipo 'mod. REXEL da Pont-a-Mousson\' ou equivalente, com inscricéo incluindo escavacéao, entivacao,
baldeacdo, aterro e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro e todos os trabalhos e materiais necessarios.
24 143.1.1 Diametro interior @1.00 m, para caixas até 2,50m de profundidade. | UN | 6
4.4 Sumidouros
25 1441 Fornecimento/execucgéo e aplicagcdo de sumidouro com grelha e aro em ferro fundido da classe C250 segundo a NP EN 124, em betdo pré-fabricado ou moldado em | UN 6
obra, de acordo com as pecgas desenhadas e caderno de encargos; inclui betdo de limpeza/regularizacdo, paredes chapiscadas e rebocadas interiormente com
argamassa de cimento e areia, ceresite, de acordo com as pegas desenhadas e caderno de encargos.
5 PAVIMENTAGCAO
5.1 Estabilizacdo do solo existente
26 |5.1.1 Compactacéo de fundo de caixa para pavimento, a 95% do Proctor Modificado, com meios mecanicos para estabilizagao do solo existente | m2 | 3082,3
5.2 Fornecimento, colocagéo e assentamento de lancis de madeira tratada em autoclave, classe de risco IV. Parafusaria e ferragens em a¢o galvanizado, abertura de fundacéo, aterro e
ainda todos os trabalhos e materiais (acessoérios), equipamentos necessarios a sua boa execugcdo e acabamento.de acordo com as pecas desenhadas e caderno de encargos.
Conducéo dos produtos sobrantes a operador licenciado de acordo com o plano de gestéo de residuos.
27 |5.21 Lancil em barrotes 9x9 cm [mi | 14957
6 ESTRUTURAS EM MADEIRA
6.1 Praca central
28 ]6.1.1 Fornecimento e montagem de estrutura em madeira tratada conforme pecas desenhadas do projeto de execucdo denominada \"praca em deck de madeira\" em deck de | m2 298,9
madeira de pinho nérdico tratado, incluindo réguas de ranhura fina com secgdo 0,145 x 0,028m dispostas transversalmente e aparafusadas com parafusos em ago inox
sobre estrutura em longarinas em madeira de pinho tratado (sec¢do 0,15 x 1,10m), assente em estrutura de estacas de madeira a uma altura de pelo menos 0,50m de
distancia ao solo(pinho tratado) secg¢do 0,10 x 0,10m), em médulos de 2m cravadas no terreno
6.2 Passadicos
29 16.2.1 Fornecimento e execugéo de passadicos com pavimento em deck de madeira de pinho nérdico tratado, incluindo réguas de ranhura fina com secc¢édo 0,145 x 0,028m [ m2 1854
dispostas transversalmente e aparafusadas com parafusos em ago inox sobre estrutura em longarinas em madeira de pinho tratado (secgdo 0,15 x 1,10m), assente em
estrutura de estacas de madeira (pinho tratado) seccéo 0,10 x 0,20m), em mdédulos de 2m cravadas no terreno a uma altura de pelo menos de 0,50m afastado do solo.
Incluindo guarda com corda
30 |6.2.2 Levantamento, avaliacdo e substituicdo se necessaria de passadico existente para colocagdo a uma cota mais elevada, de forma a néo ficarem parcialmente enterrados | m2 444
6.3 Prote¢édo do Cordao Dunar
31 |6.3.1 Fornecimento e aplicacdo de vedacdo em madeira de pinho tratada em autoclave seccdo 80x80mm com 1,00m de altura util e 1 fiada de corda, aplicados a uma | ml 589
distancia de 2m entre si
6.4 Regeneradores Dunares (a instalar na antiga pista de ultraleves)
32 |6.4.1 Fornecimento e instalagcdo de regeneradores dunares 3,00 x 1,20 para acumulacdo de areias e formagéao de dunas UN 5
Caracteristicas Técnicas:
Altura: 1,20 m
Comprimento: 3m
14 Ripas por ml. De 1,20 mt x 0,03 x 0,02
210 g de Arame 1,80 mm
6.5 Estrutura de contencgéo de areia(a instalar na na passagem de emergéncia)
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33 |6.5.1 Fornecimento e aplicagdo Palicada, Regeneradores Dunares, de contencéo na zona de passagem de emergéncia, com 1,00 altura do tipo Carmo Wood ref? 2310 ou | m2 36
2311, ou equivalente, constituidos por toros sdo de madeira tratada em autoclave, classe de risco IV com 2x0.10 m. Para que esta estrutura seja eficiente os toros devem
estar enterrados pelo menos 1m abaixo da linha de base. Parafusaria e ferragens em ago galvanizado.
7 MOBILIARIO URBANO
34 |71 Fornecimento e aplicagdo de nicho para contentores de residuos, com estrutura em madeira tratada em autoclave classe de risco IV,conforme pecas desenhas do | UN 1
projeto de execugao
35 |7.2 Fornecimento e aplicacéo de conjunto de 4 contentores de residuos 0,50x0,80m (azul,amarelo,verde e indiferenciados) em madeira tratada em autoclave classe de risco | UN 4
1V, com estrutura em ago galvazido no interior, parafusaria em aco inox, conforme pecas desenhadas do projeto de execugéo
36 |7.3 Fornecimento e aplicacdo de parque de bicicletas do tipo IETADESIGN Referéncia IDMU00196 ou equivalente Dimens6es700x450x450mm UN 1
7.4 Materiais: Ago galvanizado a quente
37 |7.4.1 Fornecimento e aplicagio de bancos em madeira tratada em autoclave com seccéo 0,42x0,42x3,35 | UN 7
8 ELETRICIDADE
8.1 Fornecimento e montagem dos seguintes materiais
38 |8.1.1 Quadro eletrico Q.P.1 UN 1
39 ([8.1.2 Cabo XV-3G1,5 m 70
40 ([8.1.3 Cabo XV-5G6 entubado m 800
41 |8.14 Caixas derivacéo estanques com bucins e ligadores UN 130
42 |[8.1.5 Execucéo linha de terra CJ 1
43 [8.1.6 Projetores de pavimento tipo PSR de 10W da MICROPLUS ou equivalente UN 132
9 PAISAGISMO
9.1 Remocao de Vegetacdo Infestante
44 19.11 Remocéo fisica manual de vegetagdo infestante presente no sistema dunar em diferentes focus de localizagdo das seguintes espécies:\"Carpobrotus edulis\"\"Oxalis | m2 630
pes-caprae\"\"Arctotheca caléndula\"
9.2 Sementeira
45 19.2.1 Praca educativa - Zona 1 - Praia \"cakile maritima\" m2 12,6
46 (9.2.2 Praca educativa - Zona 2 - Pré-Duna\"elymus farctus \" \"calystegia soldanela\" \"eryngiu maritimum m2 23,7
47 (9.2.3 Praga educativa - Zona 3 - Duna priméaria \"eryngiu maritimum \" \"euphorbia paralias m2 9,6
48 (9.24 Praca educativa - Zona 4 - Duna Secundaria \"Artemisia maritima\" \"Crucianella maritima m2 3,1
10 SENSIBILIZACAO AMBIENTAL
10.1 Estratégia de sensibilizagcdo e plano de comunicagdo ambiental de forma a informar e sensibilizar os utentes da importancia do ecossistema dunar
49 (10.1.1 Sinalizagdo de grande formato, de plano de leitura horizontal, destinada a fornecer informacdo temética ou interpretativa. Fornecimento e montagem de mesa de | UN 1
interpretacdo com as seguintes dimesbes de acordo com o definidko em Projeto de Execucdo:Altura total 1440mm,Largura 1420mm:Area de impresséo
1260*960mm;Seccdo 160*80mm;Angulo do painel em relagdo ao solo 15°
50 |10.1.2 Painel informativo composto por uma estrutura em plastico 100% reciclado e um painel interior em PVC Foam. Fornecimento e montagem de painel informativo com as | UN 1
seguintes dimesdes de acordo com o definido em Projeto de Execuco:Altura total 2820mm;Largura 2320mm;Area de impressdo 1380*1180mm;Seccéo 160*80mm
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